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  !حلم لا واقع الأسرية السعادة -1
  !مستحيل لا ممكن الأسرية السعادة -2
 !السعادة الأسرية تُصنَع ولا تُنتظر -3
   
ً:بعنايةًحياتكًةً/ًشريكًاخترً-ًأولاً -
ة  السنننعادة ميدان في الانطلاق منصنننة هو الاختيار حسننننف  هذه الخلل طال ولئن الأسنننري 

  .- مستحيل بأنه أقول ولا - ذلك بعد الترميم جدا   الصعب فمن المنصة
 

ً:المتبادلًالحترامًعلىًحافظً- ثانيااً -
ملا  – تنقيصلا  – استهزاءلا ) :الذاتًاحترام -1  (شكوكلا  - تغامزلا  - بذاءةلا  – تهكُّ

 .(العاطفية الحاجة تقدير – العواطف إظهار) :المشاعرًاحترام -2
 (.والمؤانسة - السكن - التقدير – الولد – الحب) :الحاجاتًاحترام -3

  .(العمر - السمعة – الرموز – المكانة – الأعراف) :الأهلًاحترامً-4
 .(الشخصية العلاقات – الفردية – الأسرار) :الخصوصيةًاحترام -5
 

ً:المسؤوليةًقدرًعلىًكنً-ًثالثااً -
 (شرعية - خدمية – تربوية – مادية) :مسؤولية الزواج -1
كم»و  أولوية يتكب -2  [صحيح حديث] «...راع كلُّ
 . غيرك بها يقوم لن مهامك -3
 

ً:بالآخرًبالهتمامًبادرً-ًرابعااً -
 ...(الرغبات / الاهتمامات / المناسبات / الإيجابيات) :فاهتم بن :الاهتمام عبد الإنسان -1
 ..المهتم الزوجفات ص -2
 ..المهتمة الزوجةصفات  -3
 

ًالحوارًثقافةًأتقنً-ًخامسااً -
 .وضغوطهم الآخرين إملاءات عن بعيدا   وتوازن  وموضوعية  بهدوء  -1
 [6 :الطلاق] {بِمَعْرُوف   بَيْنَكُمْ  وَأْتَمِرُوا} :في حالات الرضا -2
 [233: البقرة] {وَتَشَاوُر   مِنْهُمَا تَرَاض   عَنْ } :وفي حالات الخلاف -3
 



 www.ahmadrabah.com 

Building Family Project 

 

d'Alger - Algeria mobile : +213673-464-757 
www.oswa.info  
info@oswa.info  

.f.b /oswa.info mobile : +213549-517-650 
 

ً.. مرنااًًكنً:سادسااً -
 ...لرفقنعم ل -1
 . العسكرية لنفسيةلا ل -2

 . نعم للخيارات المتعددة -3
 

- ً ً..الستقرارًعلىًحافظً-سابعاا
 (فلا طلاق  ولا تهديد به  ولا مخاطرة بالأسرة) الزوجي الاستقرار -1
 (الحرص على الأنسالحب  التقدير  التفنن بدعم ) النفسي الاستقرار -2
 (فلا هجر للبيت  ولا هجر للزوج  ولا عمل بعيدا  عن الأسرة) الجنسي الاستقرار -3
 (لبرنامج العام للأسرةفي السكن  والعلاقات  وا) بشكل عام الاستقرار -4
 

ً..إيجابيااًًكنً-ثامنااً -
 .تالإيجابيا اصطيادأتقن  -1
 .القوة نقاط تنميةاول ح -2

 .تعمية نقاط الضعفحاول  -3
 

ً..الداخليةًبمرجعيتكًتمسكً-تاسعااً -
 والخارجية الداخلية المرجعيةالفرق بين  -1
 العائلي بالقرار الاستقلال -2
 رضاهم أو ..الأصدقاء أو الأبوين أو المحيط لنظرة الاحتكامعدم  -3
 ..بالآخرين المقارنةعدم  -4
 

ًالشرعيةًبمرجعيتكًتمسكً-عاشرااً -
 . رسوله وسنة الله كتاب علىتزوجتم  -1

 .والواجبات الحقوق راعِ  -2

  .المسلمة الهويةحافظ على  -3
 .بالله العلاقة شرطةلستَ من  -4
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